LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y UNA VIDA

ACTIVA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE CANCER Y LA RECURRENCIA
EN WISCONSIN

La actividad fisica regular

PUEDE ADOPTAR UN ESTILO

los adultos.
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Moverse durante 30
minutos diarios, por
ejemplo, caminar a un paso
ligero o andar en bicicleta

casos de cancer se

relacionan con la mala
alimentacion, inactividad
fisica, el exceso de peso
corporal y el consumo de
alcohol en exceso.

LAS OPORTUNIDADES PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE
Y EL ESTILO DE VIDA ACTIVO EN NUESTRAS COMUNIDADES:
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v : Haga que la seleccién Implemente politicas
ti .Zgzcéy? a de alimentos saludables de alimentacion y
activiaa |$|ca.;:-3a sea mas facil de acceder actividad fisica en las
segura y accesible en todas partes escuelas
Wisconsin Escanee para ver
Cancer ) referencias y mas
Collaborative recursos.
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