
cuando se encuentran
y se extirpan 

los crecimientos 
pre-cancerosos.

PREVENIBLE
El cáncer colorrectal es

*Escanee para ver referencias 
y más recursos.

Seguir una dieta
saludable y
balanceada

Realizarse los
exámenes de cáncer
recomendados

Eliminar el
consumo de
alcohol y tabaco

Mantener un estilo
de vida activo y
peso saludable

En casa
Un costo menor
Cada 1 a 3 años

Pruebas de heces

Exámenes visuales
En la clínica
Se requieren
preparativos
intestinales
Cada 5 a 10 años

Formas de detectar el
cáncer colorrectal:

EL CÁNCER
COLORRECTAL

Cada año, más de 

2.600 
personas son

diagnosticadas con el
cáncer colorrectal.
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PODEMOS DISMINUIR EL CÁNCER
COLORRECTAL EN WISCONSIN AL:

Algunos cánceres colorrectales no tienen
síntomas. Realizar una prueba de detección 
es la mejor manera para detectar el cáncer 

a tiempo.

Infórmese sobre sus antecedentes
personales y familiares para saber si la

detección temprana y ciertos estudios son
adecuados para usted.*

LA DETECCIÓN TEMPRANA SALVA VIDAS – 
HÁGASE EL EXAMEN

La mayoría de las personas deben empezar a
hacerse las pruebas de detección para el
cáncer colorrectal a los 45 años o antes si
corren un alto riesgo por sus antecedentes

familiares u otros factores.*


