
when pre-cancerous
growths are found
early and removed.

PREVENTABLE
Colorectal cancer is

*Scan for infographic references
and more resources.

Encouraging
healthy and
balanced diets

Receiving
recommended
cancer screenings

Maintaining an
active lifestyle and
a healthy weight

Eliminating alcohol
and tobacco
consumption

At home
Lower cost
Every 1-3 years

Stool-based tests

Visual-exam tests
In clinic
Bowel prep
needed
Every 5-10 years

Ways to screen for
colorectal cancer:

COLORECTAL
CANCER

Each year, more than

2,600 
people are diagnosed 
with colorectal cancer 

in Wisconsin.
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WE CAN DECREASE COLORECTAL
CANCER IN WISCONSIN BY:

Some colorectal cancers do not have
symptoms. Screening is the best way to

detect cancer early.

Understand your personal and family
history to know if early screening and

certain tests are right for you.*

EARLY DETECTION SAVES LIVES - GET SCREENED

Most people should start colorectal
cancer screenings by age 45, 

or sooner if they are at high risk based 
on family history or other factors.*



cuando se encuentran
y se extirpan 

los crecimientos 
pre-cancerosos.

PREVENIBLE
El cáncer colorrectal es

*Escanee para ver referencias 
y más recursos.

Seguir una dieta
saludable y
balanceada

Realizarse los
exámenes de cáncer
recomendados

Eliminar el
consumo de
alcohol y tabaco

Mantener un estilo
de vida activo y
peso saludable

En casa
Un costo menor
Cada 1 a 3 años

Pruebas de heces

Exámenes visuales
En la clínica
Se requieren
preparativos
intestinales
Cada 5 a 10 años

Formas de detectar el
cáncer colorrectal:

EL CÁNCER
COLORRECTAL

Cada año, más de 

2.600 
personas son

diagnosticadas con el
cáncer colorrectal.
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PODEMOS DISMINUIR EL CÁNCER
COLORRECTAL EN WISCONSIN AL:

Algunos cánceres colorrectales no tienen
síntomas. Realizar una prueba de detección 
es la mejor manera para detectar el cáncer 

a tiempo.

Infórmese sobre sus antecedentes
personales y familiares para saber si la

detección temprana y ciertos estudios son
adecuados para usted.*

LA DETECCIÓN TEMPRANA SALVA VIDAS – 
HÁGASE EL EXAMEN

La mayoría de las personas deben empezar a
hacerse las pruebas de detección para el
cáncer colorrectal a los 45 años o antes si
corren un alto riesgo por sus antecedentes

familiares u otros factores.*
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